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Unié Excursionista de Sabadell




Com arribar-hi

Unidé Excursionista de Sabadell
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El camping

CAMPING .
DE FERROSINS @

Al cor d'una vall tipica d’Andorra, a 1850 m d'altitud frontera amb Franca,
situat per enllagar amb GR10 o el GR11, és un camping d’alta muntanya
amb servei de bar i bugaderia.






La vall esta tancada als vehicles durant el dia, pero es
donara unaidentificacié per poder entrar i sortir durant la
seva estada al camping




Andorra, un pais petit on fer grans excursions,
de tofts els nivells | per a tots els gustos...

A la mateixa Vall d’Incles hi ha 6 itineraris per fer excursions:
1¥ Llac irefugi de la cabana sorda
1¥ Roc de I'home dret.
13X Cami de I'hobac.
31X Port d'Incles.
It Llac i refugi de Juclar.

1t Llac i refugi de Siscaro.




tes de muntanya facils

stany d’'Abelletes (Pas de la Casal)
Estany dels Pessons (Grau Roig)
Mirador de la cascada de Toll Bullidor (Canillo)
Llac d'Engolasters (Encamp)
Ruta del Ferro a Llorts (Ordino)
Estanys de Tristania (Arcalis)
Passejos fluvials
Església de Sant Serni de Nagol
Mirador Roc del Quer

7 cims més alts d’Andorra

- Pic de Comapedrosa (2.946m)
- Roca Entravessada (2.927m)

- Pic de la Portelleta (2.916m)

- Pic de I'Estanyd (2.915m)

- Pic de Medacorba (2.914m)

- Pic de la Serrera (2.912m)

- Pic de la Font Blanca (2.904m)

Alires pics propers

- Saloria

- Nerassol

- Carlit

- Comad'Or.



Andorra, altres activitats...

Alires opcions per visitar i gaudir:

It Ruta del romanic andorra

¥ Pont tibeta: el segon pont penjant més llarg del mon
It Palau de Gel.

1t Caldea.

¥ El mirador solar




Dia a dia del campament

07-10h: Esmorzar

14h: Dinar o picnic

20hn: Sopar
FESTA MAJOR

dissabte 6 d'agost




InNformacions | recomanacions Importants

? Seguretat: licencia FEEC

? Excursions a carrec de cadascu i els infants a carrec dels seus
responsables.

? No es faran dietes especials, excepte intolerancies.

? Grup de whatsapp: é€s una eina de comunicacio Ufil.
Demanem fer-ne un Us responsable!

? Camio disponible per a transport d'Us individual, només si hi ha
espai lliure.

? Que no cal portar: menjar, jocs electronics individuals

? Queé cal portar: tenda i material... —




| HIGIENE

Raspall de dents
Pasta de dents
Raspall/Pinta

Sabo higiene personal

Maquineta d'afaitar i sabd
Tallaungles
Tovalloleta humides

Mocadors

Fil i agulla

Cremes personals

Crema protectora de llavis

Tovallola/d'dtxa

Sandz‘;}és dutxa

Sa/néalies riu
)’()vallola riu
Protector solar

Farmaciola

Esparadrap

Betadine

Paracetamol, ibufrofé, ...
Bena

Tiritas

Compeed

Contra picades d'insectes

ACAMPADA

Tenda

Corda de vents

Maca i piquetes

Coixi

Sac de dormir/llencols/edred6
Matalas

Orinal
Llanterna/frontal/piles
Plat fondo i pla

Plat pla

Tassa
Gots

Bols

Coberts

Tovallons

Capsa plastic per vaixella
Cantimplora

Obridor
Obrellaunes
Drap de cuina
Baieta

Fregall

Galleda o cistella
Sabo dels plats
Sabd de la roba

Paraiglies

Corda i agulles d'estendre

MUNTANYA

Ulleres de sol
Gorra del sol
Gorra de llana
Calcat de muntanya

Folre polar prim i gruixut
Cangur o jaqueta paravent
impermeable

Samarreta térmica
Buf
Guants

Capelina

Coixinerade dinar UES

EQUIPAMENT COMPLEMENTARI

Camera fotografica

Piles, carregadors de piles
Binocles

Llibres

Paper i llapis

Instruments musicals
Carnet UES

Carnet de la federacio
Document d’identitat

Targeta Sanitaria Europea
Asseguranca auto

EQUIPAMENT TECNIC

Motxilla

Llencol refugi (si és necessari)
Cantimplora
Mapa/altimetre/bruixola/GPS

Bastons de caminar

Segons estratégia d'ascensio
Tenda lleugera
Matalag aillant
Funda de bivac

Sac de dormir (lleuger)

Fogonet i estris cuina lleugers

Per ascensions a cims de més 3000 m
Botes cramponables

Piolet

Grampons

Paraneus (opcional)

Corda o cordino (en funcié del cim)
Casc (en funcio del cim)

Manta térmica

| en funcidé de la dificultat
Cintes/mosquetons
Rapelador

Talabard
Peus de gat

Material de proteccié en escalada




Procés d’'inscripcio

? Periode d'inscripcio i pagament

? Socis preinscrits: del 18 de juny al 2 de juliol

? Ciriteris per a un maxim de 90 places

? Participacidé en campaments anteriors

? Maxim nombre de dies d’'estada

? Per atota la gent no inscrita en anys anteriors, caldra esperar
la confirmacid de la Comissio Gestora

? Inscripcions a la secretaria UES o a campament@ues.cat




Inscripcié al 51 Campament UES -Vall d’Incles, Canillo, Andorra, del 31 al 14 d'agost 2022.

1 Inscripcions del 18 de juny al 3 de juliol. S'abonara el total

de I'import del Campament, a I'hora de fer efectiva la inscripcio.

2 Caldra lliurar la butlleta emplenada i signada (imprescindible)

a secretaria de la UES o bé a campament@ues.cat.

3 La inscripcio suposa |'acceptacio de les normes del Campament.

4 Una butlleta d'inscripcid per cada unitat familiar.

5 La participaci6 i sortides es faran sota la responsabilitat i el control dels mateixos participants.

6 Recomanacio que els participants al Campament tinguin la llicéncia FEEC en vigor.

7 Reunid informativa, divendres 17 de juny a les 20 h. La UES Carrer de la Salut, 08202 Sabadell.
Aquesta inscripcio sera efectiva en el moment que es confirmi per part de I'Entitat.

Adults a partir de 16 anys NO SOCIS tindran un increment equivalent a la quota de soci de 69€, els menors de 16 anys de 30€.
Les families nombroses es beneficiaran d'un descompte del 10% de la tarifa als menors de 13 anys.

PAGAMENT

TOTS ELS PAGAMENTS ES FARAN AL COMPTE BANCARI

CARREGA | DESCARREGA DEL CAMIO

NUm. de compte Banc Sabadell ES73-0081-0900-81-0005227530

Nom:

Cognoms:

Signatura:
|

DNI:

Data:

Dissabte, 30 de juliol - 19:00 h
Diumenge, 31dé juliol - 12:00 h
Diumenge, 14 d’agost - 12:00 h
Diumenge, 14 d’agost - 19:00 h

CARREGA AL MAGATZEM

DESCARREGA AL CAMPING

CARREGA AL CAMPING

DESCARREGA AL MAGATZEM

Tot el material comunitari es trasnporta en un camio llogat.
Cal carregar i descarregar el material entre tots, tant al
magatzem de Sabadell com al camping.

c_'l) Nom i cognoms DNI Lloc de naixement | Data de naixement | Edat | Soci UES [Tarja FEEC| Primer dia| Ultim dia l Import
% | |
2 » |
i |
L
a |
o | |
“ | |
s | |
a | |
Comissi6 on participara un membre de la butlleta. Marca una opcié:  [_] Material i logistica [ Intendéncia [ Festes i animaci6 [ Excursions | TOTAL I €
Adreca Codi Postal Ciutat
E-mail Mobil 1 Mobil 2
TIPUS DE TENDA (indiqueu el que correspongui) [ ]TeENDA [ JremoLc [ ]JcaravAaNA
I DEL 31 DE JULIOL AL 14 D’AGOST 1 SETMANA (del 31 de juliol al 7 d’agost 6 del 7 al 14 d'agost)
¢ | Majors de 18 anys 470 € 295€ Camping
a De 13217 anys 370€ 235¢€ Font de Ferrosins
€ |De 8 a 12 anys 280 € 105 € |NSCR|PC|O ,
. EEE : del 18 de juny al 3 de julio] V2! d'Incles
e3a7anys 190 € 130€ CANILLO AD100
De0a2anys 100 € 60 €

www.campingandorra.com

Adreca del magatzem:
Carrer Salut, 99 Sabadell

Esess ]

l?i’ .




Calendari 2022

? Reunié de campament: 17 de juny ales 20 h

? Informacid del campament i de les inscripcions
? Treball per comissions:
? Material i logistica (Jaume Buscal)
Festes i animacié (Anna Romero)

?
? Intendéncia (Magda Picola)
? Excursions (Jordi Prat)

? Carregar el camié 30 de juliol, a les 19h. ATENCIO NOU MAGATZEM: C/ de la Salut, 99

? Descarregar el camid 14 d’agost, a les 19h




