CAMINANT PER CABO DE GATA
Del 24 al 30 d’octubre de 2026

7 dies/6 nits de senderisme arran de mar — nivell: facil
ALLOTJAMENT: HOTEL AGADES, SAN JOSE

El Parc Natural Cabo de Gata — Nijar és una de les joies naturals d’Andalusia. Amb un clima unic,
de caracter semi-desertic i de passat volcanic, destaca per la seva fauna i flora i també per la
seva costa. Es I’espai protegit maritim terrestre de major extensié a la Peninsula Ibérica.

La serra, en la trobada amb el mar, dibuixa cales de gran bellesa que donen lloc als cinquanta
quilometres de costa, que amaga impressionants penya-segats, platges de sorra fina, i fons
marins de gran bellesa.

Durant 7 dies i 6 nits, recorrerem la costa (i també l'interior) d’aquest paratge natural que

sorpren i atrapa.
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DISSABTE 24/10/2026

Sortida de Sabadell a les 06:30 del mati, des de Plaga Catalunya, davant Hotel Sabadell.
Esmorzem de cami (NO inclos).

Dinem de cami (NO inclos).

Arribada al vespre a San José, Cabo de Gata; Almeria.

Hostalatge i sopar.

DIUMENGE 25/10/2026

MATI: Sortint de la platja del Embarcadero ens endinsarem en aquesta ruta geologica
gue ens portara fins a Cala Higuera i a I’hotel. La ruta transcorre per una pista elevada
amb unes vistes magnifiques de tota la costa, i passa per mines de bentonita i la cantera
de los murcianos.

Distancia: 8 km // Desnivell: 150 m
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TARDA: Passeig fins a la Playa de los Muertos, una de les més boniques del Mediterrani.
Visita al poble d’Aguamarga.

DILLUNS 26/10/2026

MATI: Des del poble miner de Rodalquilar (mines d'or) anirem fins al castell de
Rodalquilar i la platja del Playazo. Des d’aquest punt, resseguint la costa i passant pel
castell de San Ramadn, descobrirem un dels racons més bonics d'aquesta costa fins a
arribar al poble de Las Negras.

Distancia: 6 km // Desnivell: 100 m
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TARDA: Recorrerem les platges més emblematiques i d’alt interes geologic amb
canteres d’adoquins i volcans submarins. Cala Principe-Cala Chica-Cala Grande-Cala
Barronal.

Distancia: 4,6 km // Desnivell: 135 m
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DIMARTS 27/10/2026

MATI: Anirem a les platges de ponent, a la punta de Cabo de Gata. Comencarem la ruta
a I'Arrecife de las Sirenas, al far de Cabo de Gata, que deu el seu nom als crits de la foca
monge. Passarem arran de costa per visitar precioses cales com Cala Raja, el Dedo i Vela
Blanca, des d’aquest punt iniciarem I’ascens a la torre de vigia de Vela Blanca per,
seguidament, baixar cap a les cales de llevant on ens esperara I'autocar.

Distancia: 6,4 km // Desnivell: 250m
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TARDA: Visita al Hoyazo de Nijar, volca d’alt interes geologic amb la barrera de coral al
voltant del volca i els seus cristalls de granats.

Distancia: 4,2 km // Desnivell: 210 m

DIMECRES 28/10/2026

MATI: Des del Port de San José, sortirem amb vaixell per recérrer la costa en direccié
nord fins a la Punta de Loma Pelada passant per colades volcanicas, coves i cales.

TARDA: Passeig circular des de San José fins a platja de Genoveses i Amarillos.

Distancia: 6 km // Desnivell: 150 m
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DlJOUS 29/10/2026

MATI: Excursié circular pel parc natural de Tabernes, I'inic desert propiament dit del
continent europeu. Un antic mar interior cobria aquesta zona, per aixo aquest indret es
pot considerar com un museu de geologia a l'aire lliure. Existeixen nombroses espécies
endemiques i esta considerada una zona de maxima proteccié per la preséencia de
moltes aus. Paratge d’indubtable bellesa que ha cridat I’atencio dels millors directors de
cine del mén (Indiana Jomes, Lawrence d’Arabia, Conan el Barbar, la Hiatoria
interminable, El Bueno el feo i el malo...).

Durant la ruta passarem pel MiniHollywood, veurem les anomenades cues de drac,
I’oasis de Lawrence d’Arabia, i les rambles caracteristiques d’aquest desert.

Distancia: 9 km // Desnivell: 180 m
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TARDA: Visita al mirador de les Ametistes, excursioé des de la platja i les dunes fossils

dels esculls fins al poblet de la Isleta del Moro, ascensio al cerro Gurada i la platja del
Barranco Negro.

Distancia: 5 km // Desnivell: 100 m

Sopar de comiat d’etiqueta al Port de San José.

DIVENDRES 30/10/2026

Esmorzar ben d’hora i tornada cap a Sabadell.
Es para a dinar de cami.
Fi del viatge.
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Preu per persona soci/es: 1200€

Preu per persona soci@web i no socis: 1280€

Inclou

- Viatge en autocar

- Allotjament a I’'Hotel Agades (San José) en regim de PC (cal informar-nos si sou celiacs,
vegetarians o vegans)

- 1 ampolla d’aigua diaria per les excursions

- Organitzacid i guiatge en totes les excursions

- 2 sortides en vaixell

- Sopar de cloenda al Port de Sant José

No inclou:

- Esmorzar i dinar del dilluns 15 d’abril (anada) ni el dinar del diumenge 21 d’abril
(tornada)

- Asseguranca temporal d’accidents caminades. Els no federats cal que tramitin
I'asseguranca temporal obligatoriament

- Asseguranca de viatge i cancel-lacié (recomanem tramitar-la, per exemple amb

IATI Seguros: https://www.iatiseguros.com/ . Us podem ajudar a tramitar-ho, en

cas de dubte, consulteu-nos).

Inscripcions a partir del 20 d’abril per web o presencials a secretaria,

150€ de paga i senyal en el moment de formalitzar la inscripcid i 3 pagaments més (juny,
juliol i setembre).

En cas d’anul-lacié:

-En cas d’anul-lacid per part de I'organitzacio es retornara tot I'import de la
inscripcio.

-En cas d’anul-lacid per part del participant:

o Tota anul-lacié d’inscripcié comportara un cobrament del 5% del total del
cost de la sortida per despeses de cancel-lacid.

o Sigui quin sigui el motiu, només es retornara I'import si es cobreix la plaga
vacant.

o En cas de no cobrir-se la plaga vacant, només es retornara lI'import per
serveis que la UES no aboni si es dona el cas (hotel, visites..) no es
retornara lI'import de despeses comunes (com organitzacio, guiatge,
autocar, etc.).

o Recomanem contractar una asseguranca de cancel-lacio.
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INFORMACIO COMPLEMENTARIA

Allotjament
Hotel Agades a San José

C/ Sidi Bel Abbes, 2, 04118 San José, Almeria

Material imprescindible

Bastons

Motxilla per a les excursions
Cantimplora (1 litre o més)
Samarretes/pantalons per fer activitat
Calgat adequat

Crema solar

Ulleres de sol

Vestit de bany

Tovallola

Barret i/o gorra
Impermeable-Jaqueta i roba d’abric-

Petita bossa amb les necessitats mediques de cadascui/na
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Sense oblidar, tot allo necessari que penseu que us pot fer falta per passar 7 dies (6 nits)

fora de casa!

El programa de sortides podra ser modificat segons les condicions meteorologiques o

I’estat dels camins.

Cap de les excursions presenta dificultat tecnica Cal tenir la preparacio fisica suficient

per assolir els quildmetres i desnivells programats.

Les excursions seran dirigides per Miquel Comes i Alba Rovira.
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