Calendari Sortides 2024

Caminada

Dissabte 20 Dificultat *

MONTPALAU (264 m). MARESME

FEBRER

SERRA DEL VERD (2283 m). BERGUEDA- Hivernal raquetes

Dissabte 3 SOLSONES Dificultat **
Dissabte 17 TOSSA DE PEDOURRES (2468 m). ARIEGE Hivernal raquetes
Dificultat **

MARG

Hivernal raquetes
Dificultat ***
Hivernal raquetes
Dificultat ***

Dissabte 2 PIC D’EINA (2789 m). ALTA CERDANYA-RIPOLLES

GRA DE FAJOL (2714 m) PER LA COMA DE L'ORRI.

Dissabte 16 RIPOLLES

ABRIL

Mitja muntanya

SETEMBRE

Travessa d’alta

4 dies a determinar | AL'OMBRA D’UN DELS GEGANTS DEL PIRINEU muntanya
Dificultat ***

Diumenge 15 PUJADA A LA MOLA. SARDANES A LA MOLA Caminada
Dificultat *

CAP DE SETMANA
21i22

VALLIBIERNA (3067 m) | CULEBRAS (3062 m) .
PIRINEU ARAGONES

Alta muntanya
Dificultat ***

OCTUBRE
Diumenge 6

CAP DE SETMANA
1213

Dissabte 26

443 RONDA VALLESANA.
PIC DE POSETS (3369 m). PIRINEU ARAGONES

PUIG DE BESTRACA (1056 m). RIPOLLES

Caminada
Dificultat *

Alta muntanya
Dificultat ***
Mitja muntanya
Dificultat **

NOVEMBRE

Mitja muntanya

Dissabte 6 PARC NATURAL DEL MONTSANT. PRIORAT "
Dificultat **
. TORRENT DEL ABADALS | TURO DEL MARQUES Torrent equipat
Dissabte 20 o
(358 m). BAGES Dificultat **

MAIG

Dissabte 4

Dissabte 18

JUNY

EL QUERFORADAT | CIRCULAR A CAVA.

POLLEGO INFERIOR DEL PEDRAFORCA PER LES
COSTES D’EN DOU (2444 m). BERGUEDA

Caminada
Dificultat *

Alta muntanya
Dificultat ***

Dissabte 1

Dissabte 15

CAP DE SETMANA
29i30

PUIGMAL PEL PUIG DE DORRIA (2910 m).
RIPOLLES

ROC D’ESQUERS. ANDORRA

TRAVESSA DE LA VALL FOSCA A LA VALL DE BOI.
PALLARS JUSSA-ALTA RIBAGORGA

Alta muntanya
Dificultat **
Via ferrada
Dificultat K3
Alta muntanya
Dificultat **

JuLioL
Dissabte 13

ELS QUATRE PUIGMAL (2910 m). ALTA
CERDANYA-RIPOLLES

Alta Muntanya
Dificultat ***

CAP DE SETMANA
27i28

TUC DE MOLIERES (3010 m). VAL D’ARAN

Alta Muntanya
Dificultat ***

Dissabte 9 SERRA DE CATLLARAS. BERGUEDA o
Dificultat *
. Mitja muntanya
Dissabte 23 COMANEGRA (1557 m). GARROTXA Dificultat **
| DESEMBRE
Dissabte 14 PORTADA DEL PESSEBRE. Caminada
Dificultat *

DIFICULTATS+
Facil. Apta per a tothom que estigui acostumat a fer muntanya.

**  Mitjana. Requereix bona condicid fisica. Fins a 20 km i menys de 1200 m de desnivell positiu acumulat.
Pot fer Us de material especialitzat (corda, arnés, raquetes, ...) i/o té alguna dificultat técnica (passos
aeris, grimpades facils, ...).

*** Dificil. Sense limit de kilometres ni de desnivell positiu acumulat. Pot fer Us de material especialitzat
(corda, arnés, grampons, piolet, ...) i/o té dificultats técniques importants (trams equipats, grimpades
fins a grau Ill, pendents pronunciats, ...). Per persones habituades a I'alta muntanya i que tenen
experiencia demostrada en sortides de dificultat moderada.

1En cas de dubte consulteu els cartells informatius de cada sortida o envieu un missatge a muntanya@ues.cat
demanant més informacid.

Les persones que vulguin participar, per primera vegada, a una activitat de dificultat moderada o dificil de
la Seccié de Muntanya han de posar-se en contracte obligatoriament amb la seccié escrivint un correu a
muntanya@ues.cat. Es un requisit per poder formalitzar la inscripcid.

En funcio de la sortida es valorara si és necessari fer una reunié de coordinacié el dijous anterior a la sortida.

Recomanem els cursos de formacio de la UES: alpinisme, escalada, esqui de muntanya, ...
(https://ues.cat/escola-muntanya/)
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Per participar en les sortides de la seccié de Muntanya cal disposar del carnet de
federat/ada o, en cas contrari, cal tramitar una asseguranga temporal obligatoria
(4.50€/dia).

Cada participant, pel fet de formalitzar la inscripcio en les sortides, manifesta que
és coneixedor del tipus de sortida (grau de dificultat, km, desnivells...) i que no esta
afectat/da per cap malaltia o lesié que pugui representar tant per a si mateix com
per als altres algun perill en el desenvolupament de [activitat, exonerant
expressament de qualsevol responsabilitat a I’'organitzacio i a I'entitat.
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