PROGRAMA SORTIDES UES-SECCIO MUNTANYA 2026

GENER
DISSABTE 17 PIC DE LA DONA (2.698 m). VALLTER 2000 Hivernal raquetes
Dificultat **
. Hivernal raquetes
DISSABTE 31 GALLINA PELADA (2.321 m). BERGUEDA e
FEEBRER
, Hivernal raquetes
DISSABTE 14 ROG D'AUDE (2.325 m). LES ANGLES i
DISSABTE 28 LLACS BULLOSES (2.016 m). CAPCIR Hivernal raquetes
Dificultat **
MARC
Hivernal raquetes
DISSABTE 14 ELS ENGORGS (2.818 m). B. CERDANYA e
Mitja Muntanya
DISSABTE 28 MONTSERRAT (1.000 m). BAGES-ANOIA S
ABRIL
DISSABTE 11 TAGAMANENT (1.056 m). VALLES ORIENTAL Mitja Muntanya
Dificultat **
Mitja Muntanya
DISSABTE 25 PORTS DE BESEIT (1.400 m). BAIX EBRE e
MAIG
Mitja Muntaya
DISSABTE 9 LES AGUDES (1.705 m). VALLES ORIENTAL Dot o
DISSABTE 23 FALS POLLEGO INF (2.415 m). BERGUEDA Mitja Muntya
Dificultat *=*
JUNY
CAPDE L A1 FOSCA-MONTSENT (2.883 m).PALLARS JUssA  Alta Muntaya
SETMANA 6-7 Dificultat ***
CAP DE - Alta Muntaya
SETANA 2021 TOUR MIDI D'AUSSAU (2.884 m). BEARN Dy
JULIOL
CAP DE Alta Muntaya
SETMANA 4.5 CANIGO (2.784 m). CONFLENT Diicutiat e
CAP DE BACHIMALA (3.177 m). ARAGO Alta Muntaya
SETMAMA 18-19 Dificultat *=*
CAP DE GAR ANTICOSA Alta Muntaya
SETMAMA 25-28 L)L SERO(ETe Dificultat *=*

SETEMBRE
TOURSDIES | 1418 NEOUVIELLES (3.091 m). ALTS PIRINEUS Trinmsa Alta
30-31/8 -1,2,3/9 Muntanya Dificultat **
CAFP DE Alta Muntaya
SETMANA, 16.20 PERDIGUERO (3222 m). ARAGO Dot o
OCTUBRE
Senderisme
DIUMENGE 4 RONDA VALLESANA it
DISSABTE 17 EL COSCOLLET (1.610 m). ALT URGELL Mitja Muntanya
Dificultat **
. Mitja Muntanya
DISSABTE 31 PUIG D'OU (1.300 m). GARROTXA sk
NOVEMBRE
i Mitja Muntaya
DISSABTE 14 | BULLIDOR DE LA LLET (1.032 m). GADI-MOIXERO Pl
DISSABTE 28 | SERRA DE L'OBAC (839 m). VALLES OCCIDENTAL |  Mitia Muntaya
Dificultat *
DESEMBRE
DISSABTE 12 A DETERMINAR
DISSABTE 19 PORTADA DEL PESSEBRE Sense Dificultat
DIFICULTATSH

(*) Facil. Apta per a tothom gue estigui acosturnat a fer muntanya.

i**) Mitjana. Qequeren-: bona condicié fisica, Fins a 20 km i menys de 1200 m de desnivell p[)sll‘lu
acumulat, Pot fer (s de material especialitzat (corda, arnés, raguetes._) i/o té alguna dificultat técnica
(passos aeris, grimpades faclls..).

[***) Drﬂm‘ Sense limit de kildmetres ni de desnivell positiv acumulat. Pot fer Us de material

especiali

tzat (corda, arnes, grampons, piolet..) Yo té dificultats técniques importants (trams equipats,

grimpades fins a grau |ll, pendents pronunciats..). Per persones habituades a l'alta muntanya | que
fenen experiéncia demostrada en sortides de dificultat moderada,

t En cos de dubte consulteu els cartells informatiuvs de coda sertido o enview un missalge o
muntanyai@ues.cal demanant més informocié,

Les persones

inscripcid.

ue vulguin participar, El:r primera
moderada o dificil de la Seccié de Mun
amb la seccié escrivint un correu a muntan

da, a una activitat de dificultat
nya han de p?sar-se en contracte obligatériament
muntanya@ues.cat. Es un requisit per poder formalitzar la

En funcié de la sortida es valorard si és necessarl fer una reunié de coordinacié el dijous

anterior a la sortid.

Recomanem els cursos de formacio de la UES: alpinisme, escalada, esqui de muntanya...
(https://ues.cat/escola-muntanya’)

rparticipar en les sortides de lo seccid de Muntonya ool disposar del carnet
federat/ada o, en cos contrari, cal tromitar ung osseguranga temporal

ligentiria.

da participant, pel fet de formaiitzar Ia inscripeid en les sortides, manifesta
e €5 coneixedor del tipus de sortido (grou de dificuitar, km, desniells.) i gue
estd afectot/do per cap maloltio o lesid que pugui representar tont per o si
meix com per ols alftres algun penill en el desenvalupament de Factivitat,
onerant expressoment de gumsevol responsobilitot o lorgonitzocié 1 a

titat.

SECCIO

Unid Excursionista de Sabadell munta nya
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muntanya@ues.cat
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