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i pels turons de Barcelona \ 4 : ’
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N en transport public UDAP
DIMECRES 8 de GENER DIMECRES 5 de FEBRER DIMECRES 5 de MARC
crematorrons al Puig Castellar els 3 turons de Barcelona el Puig Madrona

Distancia; 9,5 km +370m /-360m Distancia; 7 km +365m/-330m Distancia: 11 km +325m /-420m

DIMECRES 2 d'ABRIL DIMECRES 14 de MAIG DIMECRES 4 de JUNY

Font de la Rabassada i la vall de Sant Just i
el viaducte de Can Ribes el Parc de Cervantes

Distancia: 13 km +400m /-510m Distancia: 10 km +215m /-375m Distancia: 9 km +340m /-285m

la vall de Sant Iscle

DIMECRES 1 d'OCTUBRE DIMECRES 5 de NOVEMBRE DIMECRES 3 de DESEMBRE

el Puig d’'Olorda la Torre Negra la font de la Budellera

Distancia: 13 km +405m /-620m Distancia: 10 km +200m /-200m Distancia: 10 km +325m/-425m

Hora d'inici dels itineraris: 8 0 9 del mati. Hora aproximada de finalitzacio: 14:00 h

| al'estiu, #senders km 0 a la fresca

DIMECRES25deJUNY | DIVENDRES4deJULIOL DIMECRES 9 de JULIOL

un passeig per
Anella Verda de Terrassa | les rieres de Valldoreix Anella Verda de Terrassa Il

Distancia: 10 km +290m /-230m  Distancia: 7 km +70m /-70m Distancia: 10 km +90m /-140m

_ DIMECRES 23 de JULIOL Hora d'inici dels itineraris:
6 07 de la tarda

I'Estany dels Alous
Distancia: 11 km +250m /-210m

Anella Verda de Terrassa Il . (S
Hora aproximada de finalitzacio:

Distancia: 10 km +140m /-250m 11 0 12 de la nit

MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS

En totes les sortides cal portar aigua, esmorzar i roba adequada a les condicions EI
cllmatologlques calcat per caminar per muntanya i famarciola personal.

Cal inscripcio previa per a cada una de les sortides. Les inscripcions s'obriran 15 dies abans
a ues.cat o presencialment a secretaria de la UES i es tancaran el dimarts previ a la sortida.
Activitat gratuita per a socis/es de la UES - Soci@web i no socis/es: 5€

Amb asseguranca d'accident temporal inclosa

A tots els itineraris, el desplacament al punt de trobada i la tornada es fara en transport public i a carrec dels participants
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