a8e curs d'Iniciacio a
lEspeleologia - Nivell 1
¢~FORMULARI D'INSCRIPCIO:

e Nom:

Cognoms:

Data de naixement: / /
DNI:

Edat:

Teléfon de contacte:

Adreca postal:
Localitat:

CP:
E-mail:
Observacions:

El/la sotasignant accepta realitzar aquest curs
amb les condicions marcades per
I'organitzaci6 i renuncia expressament a
qualsevol reclamacio judicial, civil o penal que
pugui originar-se en la practica de I'activitat,
per danys i perjudicis, tant materials com
personals, que pugui patir I'interessat/da, per
I'esdeveniment de fets que no es puguin
preveure 0 que no es puguin evitar
(Art. 1105 del Codi Civil).

Data: / /

Signatura:

¢~Organitzat per:

Homologat per:

federacio
catalana
d'espeleolo

Amb la collaboracio de:

\ 4

Unio de Federacions
Esportives de Catalunya

AT Generalitat
Wl de Catalunya

(Fesportcat

98e curs d'Iniciacio a
I'Espeleologia - Nivell 1

Del 24 doctubre al 8 de
novembre de 2026

UNIO EXCURSIONISTA DE
ey SABADELL (UES)

C/ Salut, 14-16 08202 Sabadell

TIf: 937258712 web: www.ues.cat

Per a més informacid: espeleoclub@ues.cat



http://www.ues.cat
mailto:espeleoclub@ues.cat

@OBJECTIUS DEL CURS:

El curs d'iniciacio a I'espeleologia - nivell 1
aporta els coneixements teorics (5h) i practics
(21h) fonamentals per gaudir del mén
subterrani i d'aquesta activitat amb la maxima
seguretat i respecte al medi natural.

CINORMATIVA:

e ['edat minima s'estableix en 16 anys i és
necessaria l'autoritzacio dels pares o tutors
legals pels menors de 18 anys.

e Els cursetistes es comprometen a seguir les
instruccions dels monitors, aixi com les normes
de seguretat que els responsables del curs
estableixin.

e Els cursetistes que no respectin la natura i/o
les normes de convivéncia o no mostrin interés
pels continguts del curs, podran ser exclosos i
perdre tots els seus drets si la direcci6 del curs
ho considera necessari 0 no obtenir la titulacié
del curs.

e La realitzacio del curs no implica I’obtencio
automatica de la titulacié: per obtenir-la, cal
superar I’avaluacié establerta per la direccié
del curs i assistir a totes les sessions del
curs.

e Qualsevol cas no previst sera resolt per la
direccid, la qual podra efectuar els canvis que
consideri oportuns quan les circumstancies ho
aconsellin.

e (Cada cursetista haura de disposar d’aquest
material basic: Mono de mecanic o xandall vell,
botes d'aigua o de muntanya. També cal portar
llum frontal propi i de recanvi. Si teniu casc
homologat propi, podeu fer servir el vostre.

. PROGRAMA:

e Dissabte 24 d’octubre, 8.00h: Presentaci6 del
curs i 1a i 2a sessions teoriques: “Material
personal basic” i “Técniques de progressio I”.
1a Practica d'entrenament técnic: progressié
amb corda a una paret vertical (Foradades de
les Pedritxes-St. Lloreng del Munt).

e Diumenge 25 d’octubre de marg, 8.00h: 2a i
3a sessions teodriques: "Historia de
I'espeleologia i estructura federativa" i
"Proteccio i conservacié del medi natural”. 2a
Practica d'entrenament técnic: progressié en
cavitat horitzontal (cova del Manel-St. Lloreng
del Munt).

e Dissabte 7 de novembre, 8.00h: 4a sessid
tedrica: “Prevencio d’accidents I” 3a practica
d'entrenament técnic: progressio amb corda a
una cavitat vertical (Avenc de La
Pinassa-St.Lloreng del Munt)

e Diumenge 8 de novembre, 8.00h: 4a practica
d'entrenament técnic: progressiéo amb corda a
una cavitat vertical (Avenc de Sant Margal
-Massis del Garraf).

I\ Aclariments importants:

= La planificacioé de les cavitats queda

: subjecta a possibles modificacions en

! funcié de les condicions meteoroldgiques,

' I'estat de les cavitats i I'evolucié del curs.

. = Elcurs esta APROVAT i HOMOLOGAT per
: la Federacié Catalana d’Espeleologia.
=  Per obtenir el certificat del curs cal estar

: federat per la Federacié Catalana

! d’Espeleologia (FCE)

................................................................

s

£ DECLARACIO SANITARIA

En/Na

amb DNI que figuro com a titular
d’aquesta inscripcio, declaro sota propia
responsabilitat, que tinc una bona condici¢ fisica i
que no estic afectat per cap malaltia o lesié que
pogués representar algun perill en I'exercici de
I'activitat fisica moderada, per a mi o per als altres
participants. Exonero expressament de qualsevol
responsabilitat els organitzadors i I'entitat
promotora d’aquesta activitat, davant de qualsevol
eventualitat. | dono fe que sén certes les dades que
figuren en aquest document.

Data: / /

Signatura:

#£ Autoritzacido menors
18 anys

Nom i cognoms pare:

Nom i cognoms mare:

Els tutors del menor inscrit en aquest full
l'autoritzem a assistir al curset corresponent, i
adjuntem fotocopies signades dels D.N.I.

Signat per:

Mare / tutor 1 Pare / tutor 2



