
Gaudeix de les VACANCES fent allò que més t’agrada. 
MUNTANYA i NATURA en companyia d’AMICS i FAMÍLIA

54è CAMPAMENT



Dates: del 2 al 16 d’agost de 2025

54è CAMPAMENT: Alps francesos



On? PARC NACIONAL DELS ÉCRINS

Càmping Les Vaudois: La Ruinette, 05120 Les Vigneaux, Francia

54è CAMPAMENT

Departament: Hautes-Alpes
Regió: Provenze-Alpes-Côte d’Azur (Briançon)

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4789fd77007d996d:0x8e306f49ec279844?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Càmping Les Vaudois: 

La Ruinette, 05120 Les Vigneaux, Francia
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Càmping Les Vaudois

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4789fd77007d996d:0x8e306f49ec279844?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


54è CAMPAMENT
Recorregut de Sabadell fins al Càmping Les Vaudois

Ruta: 

Sabadell - Nimes - 
Aix-en-Provence - 
L’argentière-la-Besse- 
Càmping 

Temps: 7:30 - 8:00 

Distància: 675 - 715 km 



El càmping Les Vaudois (Les Vigneaux)
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El càmping Les Vaudois 
(Les Vigneaux)
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El càmping Les Vaudois (Les Vigneaux)
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Cims i geleres 
properes

Cims de més de tres mil metres: 

• Barre des Écrins (4.102 m)

• Dôme de Neige des Écrins (4.015 m)

• Pic Lory (4.086 m)

• La Meije (3.984 m)

• Pelvoux (3.946 m)

Gelera:
• Gelera Blanca

• Gelera negre

Refugi du Glacier Blanc (2.542 m)

Barra dels Ecrins



54è CAMPAMENT

Altres activitats esportives i culturals

• Visita Briançon
• Ràfting, caiac, hydrospeed, canoa,..
• Balnearis
• BTT
• Gastronomia



Els àpats
7:00-9:30 – Esmorzar 
14:00 – Dinar 
20:00 – Sopar

Compte!: Els àpats se 
serveixen un cop muntat el 
campament
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Festa major: diumenge del mig del campament: 
excursió social, cercavila, gran dinar de festa major, 
gimcana, xocolatada…
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Càrrega i descàrrega del camió

Adreça magatzem: Carrer Salut, 99, Sabadell
Dates provisionals:
• Càrrega  local 31-7-2025 a les 19:00 al magatzem.
• Descàrrega campament 2-8-2025 a les 19:00 al càmping.
• Càrrega campament 16-8-2025 a les 8:00 al càmping
• Descàrrega Dilluns 18-8-2025 a les 18:00 al magatzem.
Cal carregar i descarregar el camió entre tots, tant al magatzem de Sabadell com al 
càmping.
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Comissions:

• Material i logística 
• Excursions 
• Intendència 
• Festes i animació 

• Com a mínim un membre de cada família ha de col·laborar en una de les comissions:
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Informació i recomanacions importants:

• Recomanable disposar de la llicència de la FEEC modalitat D (cobertura Alps).

• Les excursions van a càrrec de cadascú i els infants a càrrec dels seus 
responsables.

• No es faran dietes especials, excepte intoleràncies. Se serà sensible a les dietes 
vegetarianes.

• Grup de whatsapp: és una eina de comunicació útil. Fem-ne un ús responsable!

• Què no cal portar: menjar, jocs electrònics individuals.

• El dinar i sopar del primer dia va a càrrec de cadascú. El primer àpat que se 
serveix probablement sigui el dinar del dia 3.

• Camió disponible per a transport d’ús individual, només si hi ha espai lliure.

• Carregar i descarregar el camió és tasca de tots, tant al magatzem de Sabadell 
com al càmping. És recomanable portar guants de treball i bon calçat.
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ACAMPADA MENJADOR FARMACIOLA
Tenda Hule o estovalles Esparadrap
Corda de vents Plats fondo i pla (no vidre) Betadine
Maça i piquetes Bol Gasses
Coixí Tassa Paracetamol, ibufrofè, fortasec…
Sac de dormir/llençols/manta Coberts Benes
Pijama Gots (no vidre) Tirites
Matalàs Tovalló / tovallons de paper Compeed
Inflador matalàs Capsa plàstic per vaixella AfterBite
Pedaços i cola per reparar el matalàs Obridor Pinces
Orinal Obrellaunes Tisores
Mocadors paper
Llanterna/frontal/piles Drap de cuina DOCUMENTACIÓ
Paraigües Baieta Carnet UES
Botes pluja Fregall Carnet de la federació
Guants càrrega/descàrrega camió Galleda o cistella Document de identitat

Sabó dels plats Tarja Sanitària Europea
ÀPATS Sabó de roba Assegurança auto
Dinar primer dia Corda i agulles d'estendre Moneder / Cartera
Sopar primer dia Claus (casa/cotxe/recanvi)

Llistat orientatiu de material (1 de 2)
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Llistat orientatiu de material (2 de 2)

HIGIENE MUNTANYA NIT A LA MUNTANYA EQUIPAMENT COMPLEMENTARI

Raspall de dents Motxilla Tenda de campanya d'alçada Càmera fotogràfica

Pasta de dents Cantimplora Matalaç aïllant Mòbil / carregador

Fil dental Capelina Funda de vivac Portàtil

Raspall/Pinta Ulleres de sol Sac de dormir (lleuger) Auriculars

Sabó / xampú Gorra del sol Llençol refugi Rellotge / carregador

Desodorant Gorra de llana Fogonet i estris cuina lleugers Binocles

Maquineta d'afaitar i sabó Botes muntanya / botes cramponables Llibres

Tallaungles Bambes NEU/GRIMPADES Paper i llapis

Tovalloleta humides Folre polar prim i gruixut Piolet Instruments musicals

Mocadors paper Cangur o jaqueta paravent impermeable Grampons Jocs de taula

Cremes hidratants Samarreta tèrmica Paraneus Cançoner de la UES

Tovallola mans Buf Corda/cordino (en funció del cim)

Tovallola dutxa Guants Talabard ROBA

Tovallola riu Navalla multiusos Cintes/Mosquetons Xandall

Banyador Bossa picnic UES amb el nom Rapelador Pantalons muntanya

Xancletes dutxa Bastons de caminar Peus de gat Samarretes / samarretes tècniques

Sandàlies riu Mapes/guies/GPS Casc Roba interior

Crema protectora solar GPS / carregador / piles Mitjons / mitjons muntanya

Crema protectora de llavis Altímetre/brúixola Pantalons curts

Repel·lent insectes Manta tèrmica Texans

Fil i agulla  Sandàlies

Taps de cera  Cinturons

Samarreta blanca cotó per la festa 
major
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Procés d’inscripció

• Període d’inscripció i pagament: A partir del 25 de juny.

• La inscripció serà efectiva un cop s’aboni el total de l’import del Campament.

• Caldrà lliurar la butlleta emplenada i signada (imprescindible) a secretaria de la UES o 
bé a campament@ues.cat

• Pagament al compte del Banc Sabadell, ES73-0081-0900-81-0005227530

• Bonificació del 10% per als fills menors de 13 anys de famílies nombroses o monoparentals.

• Els adults a partir de 30 anys NO SOCIS tindran un increment equivalent a la quota de socis de 74 €, 
els joves de 18 a 29 anys de 44 €, els menors de 18 anys de 31,50 € i menors amb familiar soci de 
24,50 €.

• Assegurança de cancel·lació opcional: 5,2 % de l’import total.
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Nascuts:
Del 2 al 16 d’agost 1 setmana (del 2 al 9 o del 9 al 

16 d’agost)
Majors de 25 anys 670 € 421 €
De 18 a 25 anys 605 € 383 €
De 13 a 17 anys 529 € 340 €
De 8 a 12 anys 410 € 286 €
De 3 a 7 anys 281 € 194 €
De 0 a 2 anys 162 € 92 €

mailto:campament@ues.cat


Butlleta d’inscripció
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Full de 
subministrament
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Us hi esperem!!


