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Introduccio

La variabilitat de la freqliéncia cardiaca (VFC) és un biomarcador
cardiac ben reconegut i no invasiu que aporta informacio sensible sobre
I’estat psicofisiologic dels atletes [1-4]. La naturalesa de les
competicions d’esqui de muntanya impliquen constrenyiments com
I’altitud i condicions atmosfériques adverses que tenen el potencial
d’empitjorar la retirada del to parasimpatic (repds) i d’accentuar
I’activitat simpatica (to d’alerta). Ara bé, el comportament d’aquesta
modulacié del sistema nerviés autonom, avaluat de forma simultania
per la fatiga perceptual, encara esta en dubte. Amb la supervisi6 del Dr.
Ferran A. Rodriguez (INEFC-Barcelona) vam desenvolupar un estudi
cientific per analitzar el balang d’estrés-recuperacié amb la VFC i altres
biomarcadors de la carrega durant un microcicle competitiu.
Especificament, vam investigar els efectes en la resposta de la VFC en
esquiadors de muntanya provinents de I’elit | la subelit durant un
Campionat d’Espanya d’Esqui de Muntanya oficial del 2019.

Objectiu

Investigar els efectes en competici6 de la VFC en esquiadors de
muntanya d’elit i subelit i la seva relacié amb el rendiment.

Metodes

Resultats

El desequilibri de la VFC va estar evidenciat per els valors disminuits de
RRsu previs a la cursa 3 en comparacid6 amb els valors en repos
(p=0.032) (A), mentre que els valors reduits de LF ARsu van manifestar
la recuperaci6 del to vagal (repds) en un interval de 24 hores després de
la cursa 3 (p=0.013) (B). Aquest rebot parasimpatic va quedar, altrament,
evidenciat per RRsu després de 48 hores de I’ltima cursa (p=0.017).
D’altra banda, el rendiment va correlacionar amb la FC supina
(rho=0.41; p=0.013) i, de forma inversa, amb la diferéncia dempeus-
supina de la FC (HRor-su) (C).
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Enregistraments en repos VFC
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Un campionat de tres dies consecutius accentua I’estrés
fisiologic: manifestant una retirada del to parasimpatic i
una major activacid simpatica

Els parametres de FC i LF semblen ser practics com a
biomarcadors per controlar 1’equilibri  d’estrés-
recuperacid i per millorar la predisposici6 al rendiment.
= Aquest estudi ha aportat una visié més aprofundida dels
biomarcadors de VFC en el control de la salut i ’estat
de rendiment en esquiadors de muntanya
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