Versié 18/11/2019

11/1/2020 Nocturna a la Tossa d’Alp+sopar opcional
11/1/2020 Curs d'esqui de muntanya nivell 1

12/1/2020 Puigmal des de Franga

12/1/2020 Curs d'esqui de muntanya nivell 1

19/1/2020 Tossa Pelada i Pedré dels 4 Batlles des de Tuixent
25-26/01/2020 Petit Peric/Camporrells/Vall de Galba
25-26/01/2020 Curs d'esqui de muntanya nivell 1
01-02/02/2020 Curs de tecnificacié en descens a Portainé
2/2 /2020 Sortida d'iniciacié al Ripollés (a decidir)
Balandrau/Puigllancada/Tossa d'Alp

9/2/2020 Pic de la Mina o Pedrons

15-16/02/2020 STAI ACNA

15/2 /2020 Roc de Madres /nit a retugi lliure

16/2 /2020 Tarbessou

22-23/02 /2020 Gerber/Amitges/Bassiero/Gerdar
29/02-01/03/2020 La Collerada

7/3/2020 Tuc de Mord

14/3/2020 3 Colls de Nuria

21-22/03/2020 Montarenyo o cim zona Tavascan
28-29/03/2020 Montardo

04-05/04 /2020 Lliure (Setmana Santa)

11-12/04 /2020 Lliure (Setmana Santa)

18-19/04 /2020 Fontblanca o Montarenyo

25-26/04 /2020 Remuné/Literola/Paderna
01-03/05/2020 Gran Paradiso o sortida de 3 dies
09-11/05/2020 Volta a les Maladetes

16-17/05/2020 Neouvielle




ESQUI DE MUNTANYA

VERSIO 18/11/2019

FORMACIO | TALLERS

30/11/2019 Recerca de DVA a la platja

11-12/01/2020 Curs d'esqui de muntanya, nivell 1
25-26/01/2020 Curs d'esqui de muntanya, nivell 2

15-16/02 /2020 Curs STAI

1-2/2 /2020 Curs de tecnificacio en descens a Portainé

Curs de rescat i primers auxilis (A determinar)

Jornada instamaps per tracar rutes segures (A determinar)
Jornada ATESMaps- Cartogratia

Ates (A determinar)

Jornada teoria i practica de 'enceratge de l'esqui. NZero, ceres

ecologiques (A determinar)

Altres propostes sense data
Garmo negro

Tuc de Horno

Tuc de Neres

Pic de la Cometa

Pic del Pientd

Montsent de Pallars



