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Unié Excursionista de Sabadell

—

| CAINANT PER L VALL E RIBES
Del 11 al 13 de juny de 2024

3 dies/2 nits de senderisme arran de mar — nivell: facil
ALLOTJAMENT: HOTEL CATALUNYA, RIBES DE FRESER

La vall de Ribes esta situada a I’entorn del riu Freser, al nord oest de la comarca, i junt amb la
vall de Camprodon i el Baix Ripollés formen la comarca del Ripollés. Vall de Ribes comprén els
municipis de Campelles, Pardines, Planoles, Queralbs, Toses i Ribes de Freser. La vall de Ribes
esta situada al peu dels cims més alts del Ripollés que envolten el santuari de Nuria, que junt
amb Montserrat, és un dels llocs emblematics de peregrinacio de Catalunya. L’atractiu d’aquest
territori rau en la riquesa natural i el paisatge pirinenc modelat per segles d’activitat humana.

Us proposem visitar Ogassa, per descobrir el passat miner del Ripolles, la vall de Nuria per
coneéixer la transhumancia i el pastoralisme, i la vall del Rigard, on la natura exuberant envolta
un dels rius més ben conservats del Ripolles



CAMINANT PER LA VALL DE RIBES
De I'11 al 13 de juny de 2024 LE

Unié Excursionista de Sabadell

PROGRAMA

DIMARTS 11 DE JUNY, CAMi MINER D’OGASSA

Sortida de Sabadell a les 07:00 del mati, des de la Placa Catalunya, davant Hotel Sabadell

Mati: Anirem a realitzar el cami miner d’Ogassa, aquest és un recorregut que ens portara pels
principals punts del patrimoni miner d'Ogassa. Comencgarem |’excursié al poble de Sant Joan de
les Abadesses i pel tracat de I'antiga via del tren pujarem a la mina Dolga i al Museu Miner
d'Ogassa. Després de visitar I'antiga colonia minera de Prat Pinter i I’'ermita de Santa Barbara,
emprendrem la baixada cap a Sant Joan per corriol entre prats i boscos de pi roig.

Distancia: 12 km (7 km fins a Ogassa)
Desnivell: 360 m (275 metres de pujada i 130 de baixada fins a Ogassa)

* El cami de pujada a Ogassa és principalment per cami ample. El de baixada és per camins i
corriols.

**Hi ha la possibilitat de només fer la pujada fins a Ogassa, on us pot recollir I'autocar.
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Tarda: de cami cap a Ribes de Freser, farem una visita al Museu Etnologic de Ripoll.
Després de la visita arribarem a I’hotel Catalunya de Ribes de Freser on ens instal-larem i
soparem.
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Unié Excursionista de Sabadell

DIMECRES 12 DE JUNY, VALL DE NURIA, CAMi DE LA TRANSHUMANCIA

Mati i tarda: Realitzarem una ruta que ens endinsara al mon de pastures estivals, un paisatge
transformat per I'esser huma des del temps del neolitic, quan els primers pobles ramaders van
cremar els boscos subalpins per transformar-los en prats de pastura pels seus ramats.

Comencgarem |’excursié a Ribes de Freser, on agafarem el tren Cremallera fins a Vall de Nuria.
Un cop a Nuria, pujarem cap a I'alberg del Pic de I’Aliga. Continuarem per corriol, pel mig de
prats, creuarem el torrent de Fontnegra fins a arribar al serrat de les Pedrisses, un mirador
excepcional de la vall de Ribes, el Puigmal, el Balandrau, les gorgues del Freser i I'olla de Nuria.
El serrat de les Pedrisses ha estat des d’antic una important zona de pastures d’estiu pels ramats,
abans els d’ovelles, i actualment, els de vaques i eugues.

De tornada a Nuria, i pels que tinguin més ganes de caminar, pujarem al pic de I’Aliga, situat a
2.428 metres d’altitud.

Distancia: 8,7 km (11 km si pugem al pic de I’Aliga)

Desnivell: 270 m (535 m de pujada si pugem al pic de I’Aliga).

*El recorregut és per camins i corriols entre boscos i prats d’alta muntanya. Recordeu que
estarem per sobre els 2000 metres d’altitud, on les condicions meteorologiques poden canviar
rapidament, per tant, cal estar preparat per la pluja o una baixada de la temperatura.

2125 /\/f\\ /\)“'J\‘\,\_\

I
=

. Altitud track [m]

5\

Perfil altitudinal pujant al pic de I’Aliga:
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DUIJOUS 13 DE JUNY, NATURA A LA VALL DEL RIGARD

Mati i tarda: Realitzarem una ruta que ressegueix I'obaga de la serra de Montgrony i el Rigard.
La vall del Rigard o Rigat, junt amb la vall del Segadell i la del Freser, és una de les tres valls que
formen les valls de Ribes. Esta situada a I'obaga de la serra de Montgrony i vertebrada pel riu
Rigard. En destaquen la bona conservacié dels boscos de ribera i I'espai fluvial. Caminarem per
boscos caducifolis i de pi roig, enmig de zones de pastura, prats de dall i un frescal bosc de ribera.
Un bonic paisatge mosaic tipic de la muntanya mitjana del Prepirineu oriental.

Distancia: 10,7 km (7,3 km fins a Roques Blanques)

Desnivell: 310 m pujada/675 m baixada (160 m pujada/475 m baixada fins a Roques Blanques)
* Observacions: Excursio per camins i corriols que ressegueix el fons de vall per un bonic i
frescal bosc de ribera, a excepcio de I’ultim tram fins a Ribes de Freser que és per prats i landes
de gddua.

** Hi ha la possibilitat d’escurgar la ruta i acabar a Roques Blanques.
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En finalitzar la ruta ens recollira I'autocar per tornar a Sabadell.
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Preu per persona soci/es:
En habitacié doble: 335,00 €
En habitacié individual: 375,00 €

Preu per persona soci@web i no socis:
En habitacié doble: 385,00 €
En habitacié individual: 425,00 €

Inclou:

- Viatge en autocar

- Bitllets del cremallera de Nuria (anada i tornada)

- Entrada i visita al Museu Etnologic de Ripoll.

- Allotjament a I’'Hotel Catalunya Park (Ribes de Freser) en régim de MP (cal informar-nos
si sou celiacs, vegetarians o vegans)

- Picnics del dia 1213

- Organitzacio i guiatge en totes les excursions

- Asseguranca de viatge i cancel-lacié en els suposits recollits en la polissa

No inclou:

- Esmorzar i dinar del dimarts 11 de juny (anada).

- Asseguranca temporal d’accidents caminades. Els no federats cal que tramitin
I’'asseguranca temporal obligatoriament

Inscripcions del 18 de marg (a les 17h) per web o presencials a secretaria i fins el 26 de marg
— 150€ de paga i senyal en el moment de formalitzar la inscripcio
— Resta del pagament abans del 27 de maig

En cas d’anul-lacié:
— La pagaisenyal no es retornara.
— Encas d’anul-lacid per part de I'organitzacio es retornara tot I'import
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INFORMACIO COMPLEMENTARIA
Allotjament Hotel Catalunya Park a Ribes de Freser

Passeig Salvador Mauri, 9
17534 Ribes de Freser- Vall de Ribes (Girona)

Material imprescindible:

Bastons

Motxilla per a les excursions
Cantimplora (1 litre o més)
Samarretes/pantalons per fer activitat
Calcat adequat

Crema solar

Ulleres de sol

Tovallola

Barret i/o gorra

Impermeable-Jaqueta i roba d’abric-
Petita bossa amb les necessitats mediques de cadasct/na

Sense oblidar, tot allo necessari que penseu que us pot fer falta per passar 3 dies (2nits) fora
de casa!

El programa de sortides podra ser modificat segons les condicions meteorologiques o I'estat
dels camins.

Cap de les excursions presenta dificultat tecnica. Cal tenir la preparacio fisica suficient per

assolir els quilometres i desnivells programats.

Les excursions seran dirigides per I’Alba Rovira amb el suport de Miquel Comes.



