
GUIA DE LA CORREDORA

ORGANITZACIÓ

AMB EL SUPORT DE

AMB LA COL·LABORACIÓ DE



Akelarre Trail és una cursa nocturna no competitiva creada per reivindicar el dret de les dones a

moure’s lliurement i sense por en qualsevol espai i moment. 

Inspirada en el concepte d’Akelarre com a trobada de dones, aquesta iniciativa vol visibilitzar una

realitat que ens afecta a moltes i transformar un espai marcat per una agressió sexual en un

símbol de resistència. 

L’objectiu principal és reclamar els carrers i l’entorn natural com a espais segurs per a tothom,

especialment per a les dones.

Més enllà de ser una activitat esportiva, l’Akelarre Trail és un acte de sororitat i reivindicació. La

ciutat no comptava amb una cursa nocturna, i aquesta proposta aprofita l’ocasió per transmetre

un missatge de seguretat i llibertat. 

Tot i ser mixta i oberta a tothom, està organitzada per dones i posa èmfasi en la seva presència:

la primera sortida, a les 20:30h, serà no mixta, mentre que a les 20:35 h serà mixta.

L’esdeveniment convida tothom a participar, sempre que es respecti el seu objectiu fonamental:

condemnar qualsevol forma de violència masclista i reivindicar el dret de les dones a viure sense

por.

Correm juntes, fem sentir la nostra veu. La nit també ens pertany.
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INFO GENERAL
DIA: 30 de maig

LLOC DE SORTIDA: Piscines  Municipals Joan Serra https://maps.app.goo.gl/eRV4zsTmxJ5oVeEX6

Dimecres 28 de maig
16:00h a 20:00h - Recollida de dorsals a la recepció de les Piscines Municipals Joan Serra

Dijous 29 de maig

10:00h a 20:00h - Recollida de dorsals a la recepció de les Piscines Municipals Joan Serra

Divendres 30 de maig

10:00h a 18:00h - Recollida de dorsals a la recepció de les Piscines Municipals Joan Serra

20:30h - Sortida no mixta

20:35h - Sortida mixta

22:35h - Tancament arribada

19:00h a 20:00h - A l’exterior, esplanada de sorra de darrera de les Piscines Municipals Joan Serra

CONTROL DE DORSALS

Per tal de tenir un control de les i els participants, hi haurà una zona de corredores i corredors en

la qual no s’hi podrà entrar sense que t’hagin escanejat el codi de barres del dorsal. 

Un cop s’arribi a meta també s’haurà de passar pel control de dorsals.

DOCUMENTACIÓ  RECOLLIDA DE DORSAL
DNI
LLICÈNCIA FEDERATIVA
AUTORITZACIÓ (els menors de 18 anys)

https://maps.app.goo.gl/eRV4zsTmxJ5oVeEX6
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SERVEIS

Avituallament líquid al mig del recorregut i a l’arribada fins 23:00h

Servei de dutxes i guardaroba a les Piscines Joan Serra

Fotògrafes

Tiquet entrepà de botifarra - FM Sol i Padrís (optatiu amb la inscripció) 

Ambulància i metge

APARCAMENT 

Cal tenir en compte que és Festa Major al barri de Sol i Padrís i alguns carrers es poden

veure afectats per talls de trànsit.

Aparcament de La Bassa. https://maps.app.goo.gl/5jRa2ZH8HFQLqyJF7

Camí de Can Quadres  https://maps.app.goo.gl/LSvYm1tejCJWB5uh7

MATERIAL OBLIGATORI

Frontal

Qualsevol sistema d’hidratació, ampolla, envàs, camelback, o el got que us hem entregat amb

el dorsal...no hi haurà gots als avituallaments. 

Roba adequada per córrer i a la meteorologia.

https://maps.app.goo.gl/5jRa2ZH8HFQLqyJF7
https://maps.app.goo.gl/LSvYm1tejCJWB5uh7
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RECORREGUT
Es desenvolupa al municipi de Sabadell i transcorre per pistes. Ofereix un sol recorregut d’uns 12

km aproximadament. Està oberta a qualsevol persona acostumada a córrer.

El recorregut estarà senyalitzat amb cintes i marques reflectants, i hi haurà diversos punts de

control amb persones voluntàries al llarg de tot el recorregut.

Distància: 12km

Desnivell: +/-155m

Temps màxim per fer el recorregut: 2h 

Recorregut: https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/akelarre-trail-2025-214340604
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INCIDENTS, EMERGÈNCIES i ABANDONAMENTS

Per qualsevol incident us heu d’adreçar a qualsevol punt de control, a les persones de

l’organització, identificades amb un dorsal que posa “organització” o trucar/whatsapp al

638941307.

En cas d’abandonar, heu d’avisar a l’organització i dir el vostre número de dorsal. 

TEMPS DE TALL

La organització té el dret de retirar el dorsal si es supera el temps límit de pas per els punts de

control i no es responsabilitza del participant que vulgui seguir pel recorregut passat el temps

màxim de cursa. 

https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/akelarre-trail-2025-214340604
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Última hora de pas:
Km 4 (anada)  21:10h 
km 8 (tornada) 21:55h 

Avituallament líquid
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Correm juntes, 

fem sentir la nostra veu, 

 la nit també ens pertany!

akelarretrail@ues.cat

@AkelarreTrail


