
CASAL D’ESTIU

2026

Dossier de famílies

La Ganyota de la UES

Amb el suport de l’Ajuntament de Sabadell



PRESENTACIÓ

El Casal d’Estiu de la Ganyota de la Unió Excursionista de Sabadell (UES) és un projecte

de lleure que oferim tots els estius des de l’any 2015, tot seguint amb el projecte d’esplai

que desenvolupem durant el curs els dissabtes a la tarda. El tret diferencial del nostre

casal és la vinculació amb el món excursionista, que es tradueix en un seguit d’activitats a

la natura, algunes d’aventura i d’altres de caràcter més cultural (sempre des d’una

vessant lúdica).  

Al ser un projecte educatiu, el G.E. La Ganyota de la UES ens regim pel nostre Projecte

Educatiu de Centre (PEC) que el podeu consultar, si és del vostre interès, al següent

enllaç: https://laganyotaesplai.wordpress.com/portfolio/pec/ . 

Enguany, l’inici del casal serà el DILLUNS 29 de juny i l’acabament el DIVENDRES

31 de juliol. El Casal es durà a terme a l’escola Enric Casassas, on es farà ús de les seves

instal·lacions (aules, gimnàs, menjador, pati, pati del gimnàs…) i, per tant, serà el centre

de referència del casal. També es faran activitats a la UES, parcs i places de la ciutat i el

rodal (sempre i quan es pugui); a més de fer alguna sortida fora de la comarca. 

Cal esmentar que, en cas de restriccions derivades per la sequera o d'alertes per altes

temperatures, PPA, les activitats planificades podrien veure’s modificades. En aquestes

circumstàncies, s'establiran alternatives adequades per garantir el desenvolupament segur

i enriquidor de les activitats del casal.

CONTACTE

Direcció - Anna Monistrol 

Coordinació - Irene Bayarri

Telèfon del casal d’estiu - 711 25 09 47

Mail casal d’estiu - laganyota.casal@ues.cat

https://laganyotaesplai.wordpress.com/portfolio/pec/


ACOLLIDA MATÍ 

08:00 a 09:00 

És un espai necessari per a moltes famílies per conciliar amb la vida laboral. És un servei

ofert tots els dies de la setmana de 8 a 9 del matí.

CASAL DE MATÍ

09:00 a 13:00

Es realitzen activitats diverses definides més endavant. 

MENJADOR

13:00 a 15:00

Servei de menjador gestionat per La Vostra Cuina amb la direcció i coordinació en

comunicació cada dia. 

És un servei que s’ofereix tots els dies a la setmana, però atenció:

Dilluns servei de menjador a l’escola

Dimarts servei de pícnic (excursió)

Dimecres servei de menjador a l’escola

Dijous servei de pícnic (piscina)

Divendres servei de menjador a l’escola

Cal indicar a la inscripció amb detall, totes les intoleràncies i al·lèrgies que tinguin els

vostres fills i filles per tal de tenir-les present i comunicar-les a La Vostra Cuina. D’aquesta

manera podem oferir a cada infant el seu menú. 

⚠️ Si aquest servei es vol fer servir de manera puntual haureu d’avisar amb el màxim

d’antelació a la direcció o coordinació del casal (Anna i Irene). 

⚠️IMPORTANT: No hi haurà refrigeració pel dia de pícnic. Si que es procurarà deixar a

l’ombra o a un lloc menys exposat.

CASAL DE TARDA

15:00 a 17:00

Al casal de tarda els i les monitores faran activitats per dinamitzar-la. Pel matí els infants

poden fer ús dels espais exteriors, però a la tarda els infants han d’estar a les aules o en

espais interiors (molt important ja que fa molta calor).  És un servei ofert tots els dies de la

setmana de 3 a 5 de la tarda. 

SERVEIS
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ACOLLIDA MATÍ 

08:00 a 09:00 

CASAL DE MATÍ

09:00 a 13:00

MENJADOR

13:00 a 15:00

CASAL DE TARDA

15:00 a 17:00

⚠️Informació important sobre els preus del servei de menjador!

S’ofereix servei de pícnic proporcionat per "La Vostra Cuina" durant les activitats

específiques de casal que es realitzen els dimarts (excursió de tot el dia) i els dijous

(jornada de piscina fins a les 15.00 hores). En aquest sentit, s'ofereixen tres modalitats:

1.Pícnic els dos dies: Contractar el servei de menjador amb pícnic per als dimarts i

dijous.

2.Pícnic els dimarts: Contractar el servei de menjador amb pícnic exclusivament per

a les sortides de tot el dia dels dimarts i, per tant, portar el dinar de casa els dijous. 

3.Dinar de casa: Portar el dinar de casa tant dimarts com dijous, de manera que no es

contractaria el servei de pícnic.

Nota important: El servei de pícnic seleccionat serà aplicat per a totes les setmanes del

casal en què l'infant estigui inscrit. Per exemple, si s'escull l'opció de pícnic els dimarts,

cada dimarts del casal en què l'infant participi mantindrà aquesta modalitat contractada

inicialment.

⚠️IMPORTANT: Els serveis d’acollida matinal, menjador i casal de tarda són complementaris a

l’activitat matinal. És a dir, no oferim la possibilitat de venir només durant el casal de tarda.

⚠️IMPORTANT: Els serveis de menjador i tardes no són esporàdics de manera rutinària. Només

podrà ser una cosa excepcional en cas d’emergència/incidència i puntual. 

HORARI SERVEI
QUOTA

SOCIS

QUOTA

NO

SOCIS

8:00 a 9:00 Acollida 17€ 20€

9:00 a 13:00 Casal de matí 83€ 88€

13:00 a 15:00 Menjador 27€ 29€

15:00 a 17:00 Casal de tarda 28€ 31€

SERVEI
QUOTA SOCIS I NO

SOCIS

Pícnic DIMARTS i DIJOUS 11€

Pícnic DIMARTS 5,5€

QUOTES
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S’aplicarà un 5% de descompte sobre el total per a segons germans i consecutius; i

també per als infants de famílies monoparentals i nombroses (presentat l’acreditació

corresponent en el moment de fer la preinscripció).

Per a infants socis (tant de la UES com de l’AFI de l’Enric Casassas) també oferim

packs que ofereixen un descompte a aquelles famílies que participin del casal durant

4 o 5 setmanes. Els preus reduïts tan sols s’apliquen al preu del casal matinal:

Els preus de menjador, acollida i tarda són els mateixos independentment de les

setmanes que es vingui al casal. 

NOTA: Els packs setmanals no són compatibles amb els descomptes per segons germans i

famílies monoparentals, en aquest cas sempre s’aplicarà aquell descompte que més

beneficiï a la família. 

DESCOMPTES

PACK DESCOMPTE

4 setmanes de casal (matí) 5%

5 setmanes de casal (matí) 10%

AMPLIACIONS i PUNTUALS

SERVEI PUNTUAL PREU

ACOLLIDA 5€

MENJADOR 11€

TARDA 9€

En cas que necessiteu algun dels serveis de manera esporàdica (no de manera rutinària,

aquests són els preus de les ampliacions puntuals:



HORARI BASE

*Enguany, a causa de les restriccions per la PPA, les activitats a la natura no seran substituïdes sinó

que les farem en entorns on no hi hagi restriccions. També remarquem que tal com estava

plantejat l’any passat, els dies de piscina s’allargaran fins a les 15 de la tarda amb opció a pícnic

igual que els dimarts. Pel que fa als tallers, jocs i cinema de les tardes, són propostes susceptibles a

canvis a criteri dels monitors, monitores, coordinadora o directora, en funció del temps, energia

dels infants o altres causes externes. 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8:00 - 9:00 Acollida Acollida Acollida Acollida Acollida

9:00 - 11:00 Activitat CI Excursió Sortida colla Piscina Activitat CI

11:00 - 11:30 Esmorzar Excursió Esmorzar Piscina Esmorzar

11:30 - 13:00 Activitat colla Excursió Sortida colla Piscina Activitat colla

13:00 - 15:00 Dinar Pícnic Dinar Pícnic Dinar

15:00 - 17:00 Tarda Excursió Tarda Tarda Tarda

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

29

Primer dia,

coneixença

30

Excursió

1

Sortida colla

2

Piscina

3

Activitats

6

Activitats

7

Excursió

8

Sortida colla

9

Piscina

10

Activitats

13

Activitats

14

Excursió

15

Sortida colla

16

Piscina

17

Activitats

20

Activitats

21

Excursió

22

Sortida colla

23

Piscina

24

Activitats

27

Activitats

28

Excursió

29

Sortida colla
30 piscina

31

Activitats



ACTIVITATS

CASAL DE MATÍ

ACTIVITATS DE COLLA (dilluns, dimecres i divendres)

09:00 a 13:30

Principalment, es plantegen diferents tipus d’activitats com: excursions i activitats a la

natura, esports de muntanya i col·laboracions amb les seccions de la UES, activitats

musicals, jocs lúdics i esportius, jocs tradicionals, tallers i manualitats, activitats

intergeneracionals i assemblearisme. 

Els dimecres es dediquen a sortides de colla, i aquestes podrien ser: escalada a la Panxa

del Bou, visita a un Museu de la ciutat, activitats a Biblioteques de Sabadell, parc propers,

etc.

ACTIVITATS CENTRE D’INTERÈS (dilluns i divendres)

09:00 a 13:30

Aquestes activitats tenen com a objectiu resoldre entre tot el casal, algun problema,

enigma, situació o similar que plantegen els personatges del centre d’interès. Vincula els

infants amb el centre d’interès i entre ells per tal de fomentar la motivació i continuïtat

dels infants en la dinàmica del casal d’estiu. 

EXCURSIONS (dimarts)

09:00 a 17:00

Els dimarts tot el casal (amb adaptacions per cada colla o grups d’edat) marxem tot el dia

d’excursió. Aquestes acostumen a ser parc d’aventures, museu interactiu, excursió llarga i

el seu objectiu és potenciar les sortides a la natura, fomentar el treball en aquip i el

respecte mútu cap als comanys i entorn.

Ara bé, la situació climàtica i la PPA pot amenaçar les sortides (com va succeir l’any

passat). En aquests casos la direcció del casal buscarà alternatives intentant, sempre, que

puguin adquirir els coneixements que haurien tingut en aquestes sortides d’una altra

manera. 

PISCINA (dijous)

09:00 a 15:00

El matí dels dijous ens desplaçarem a la piscina de La Bassa. El desplaçament es farà amb

transport públic. 

Un cop allà ens dirigim a la zona de sempre, deixem les coses ben ordenades i dins de

cada motxilla, POSEM CREMA DE SOL A TOTS ELS INFANTS i ens anem a banyar. Es

fomenta el joc lliure i simbòlic i la convivència entre els infants. 



INSCRIPCIONS I COBRAMENTS

COM FER LA INSCRIPCIÓ AL CASAL?

LES INSCRIPCIONS S’OBREN DIVENDRES 10 D’ABRIL!

Les inscripcions seguiran l’ordre d’inscripció.

La incripció pel casal d’estiu es farà de la següent manera:

1.  Fer la preinscripció online a ues.cat

2.Rebre un mail de CONFIRMACIÓ DE PLAÇA amb pressupost, enllaç de

pagament i la fitxa d’autorització i dades mèdiques.

*Omplir i signar (a mà o digitalment) la fixta d’autorització i dades mèdiques Casal

d’Estiu 2026 (document extern que us el podreu descarregar des del correu de

confirmació i des de la pàgina web)

3.Realitzar el pagament en un marge de 5 dies (⚠️ si passat 5 dies no s’ha fet el

pagament o no us heu posat en contacte amb nosaltres, es perd la plaça⚠️). 

IMPORTANT: Si algú vol fer pagament per transferència poseu-vos en contacte amb

nosaltres.

COM ES GESTIONA LA LLISTA D’ESPERA?

La llista d’espera del casal serà una llista ordenada seguint el criteri d’ordre d’inscripció.

Com que totes les inscripcions queden registrades a l’aplicatiu, rescatarem aquesta llista

mateixa. 

ANUL·LACIÓ I DEVOLUCIONS

En cas d’anul·lació del casal es farà el retorn del 100% de la inscripció. En cas de baixa

voluntària, es retornarà el 50% de la inscripció (avís amb 15 dies naturals d’antelació a

l’inici de l’activitat). En cas que la baixa sigui per malaltia o accident, es retornarà el 80%

de l’import ja pagat, a partir de la presentació del justificant mèdic pertinent.
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CAL PORTAR

CADA DIA AL CASAL

Esmorzar.

Roba i calçat còmode per poder realitzar les activitats diàries, si és lligat i obert millor.

Gorra.

Aigua.

Crema de sol (recomanem que la portin posada de casa també)

CAL PORTAR

PELS JOCS D’AIGUA

Tovallola.

Xancletes lligades. 

Muda de recanvi.

Crema de sol (recomanem que la portin posada de casa també).

Banyador (posat de casa). 

CAL PORTAR

A l’EXCURSIÓ (DIMARTS)

Esmorzar.

Gorra.

Crema de sol (recomanem que la portin posada de casa també).

Calçat adequat per caminar. 

Aigua.

Dinar.

Samarreta del casal. 

CAL PORTAR

A LA PISCINA (DIJOUS)

Esmorzar.

Aigua.

Dinar.

Gorra.

Crema de sol (recomanem que la portin

posada de casa).

Calçat còmode.

Banyador (posat de casa).

Tovallola.

Xancletes.

Muda de recanvi. 

Elements de suport, ulleres, taps i altres.



ENTRADES I SORTIDES

HORARIS ENTRADA 09:00

A les 08:55 h els monitors i les monitores es situen al punt escollit per cada grup d’edat al

carrer peatonal de davant l’escola. Allà reben els infants de cada colla i cada monitor i

monitora passarà llista i explicarà la programació del dia. És el moment de conversar amb

les famílies sobre aspectes puntuals que les monitores necessitin saber i tenir en compte

pel bon desenvolupament de les activitats. A les 09:00 h aproximadament s’entrarà al

centre per la porta més propera.

RECOLLIDA 13:00

A les 13:00 h hi ha la sortida dels infants que no es queden a dinar als mateixos espais que

al matí. I els infants que es quedin a dinar es queden amb les monitores i monitors de

menjador.

RECOLLIDA 15:00

A les 15:00 h hi ha la sortida dels infants que no es queden a la tarda als mateixos espais

que al matí. I els infants que es quedin a la tarda es queden amb les monitores i monitors

de tarda.

RECOLLIDA 17:00

A les 17:00 h sortida dels infants del casal de tarda.

Enguany es recuperen les entrades i sortides a l’Escola Enric Casassas.  

L'espai de trobada general per a tots els infants serà a l’escola Enric Casassas, cada

grup de convivència tindrà un espai de trobada i sortida al carrer peatonal.

Un cop deixin l'infant ja podran marxar per evitar aglomeracions a l'entrada de

l’escola. El casal d’estiu es faran càrrec dels infants des del moment que la família els

deixi fins que els vinguin a buscar. 



INFORMACIÓ IMPORTANT

COMUNICACIÓ

Aquest any tornem a utilitzar tres canals oficials de comunicació:

Correu electrònic: Setmanalment, enviarem un correu electrònic a les famílies

recordant les activitats i el material que s’ha de portar cada dia, així com qualsevol

informació del vostre interès. Rebreu aquest correu el dijous o divendres de la

setmana anterior. També estarem pendents del correu per qualsevol consulta que ens

vulgueu fer arribar per aquest mitjà.

Telèfon del casal (711 25 09 47): Aquest telèfon us oferirà a les famílies tres vies de

contacte:

Whatsapp: El casal obrirà un compte de Whatsapp per tal que les famílies que

vulgueu ens pugueu contactar a través d’aquest mitjà. 

També oferirem un canal de difusió de Whatsapp del casal per aquelles

famílies que vulguin inscriure-s’hi. 

Contacte via trucada telefònica. Enguany, per facilitar la gestió, el número que

us oferirem del casal serà aquest i no el de la UES (per tal que ens pugueu trobar

molt més fàcilment). Us atendrem les trucades a aquest número, sempre que sigui

possible en cada situació. 

MEDICACIÓ

Si cal donar medicació s’ha de portar la recepta mèdica i entregar-la a direcció (Anna) o

coordinació (Irene) juntament amb la medicació i les directrius clares de com s’ha

d’administrar.

RECOMANACIONS

A part de tot el material que cal portar per cada dia, recomanem que les colles més

petites (i3, i4 i i5) portin una muda completa per deixar-la al casal. Serà retornada l’últim

dia o quan es faci servir.

També recomanem que TOT el material que portin al llarg del casal vingui marcat amb el

nom i cognoms de l’infant per evitar que es perdin. Cada any acabem el casal amb

objectes perduts sense nom.



COSES A TENIR EN COMPTE

INFANTS

El casal té uns horaris d’entrada i sortida. No es podrà sortir del casal dins l’horari

d’aquest, a no ser que hi hagi un permís escrit o que els pares/mares hagin parlat amb

algun dels monitors i/o monitores.

Els infants hauran de portar esmorzar i aigua. També el dinar quan toqui.

Els infants hauran de portar roba còmode (que es pugui embrutar) i calçat còmode. 

Els infants han de portar el material que requereixi cada activitat (excursió, piscina,

etc.)

No portar objectes de valor ni diners. El casal no es fa responsable de les pèrdues.

COSES A TENIR EN COMPTE

FAMÍLIES

Per bon funcionament de les activitats, els pares i les mares no hi podran assistir. 

Cal ser puntuals a l’hora d’arribada i a la sortida i entrega dels infants.

Portar tot allò que porti d’infant marcat amb el nom.

Informar amb antel·lació si un infant no assistirà a qualsevol servei (acollida de matí,

casal de matí, menjador o casal de tarda)

És una recomanació portar una bossa amb roba de recanvi el primer dia de casal

(sobretot les colles d’infantil). Es retornarà l’últim dia de casal o quan s’hagi fet servir. 

Aquest any, com sempre, l’esplai La Ganyota de la UES organitza els campaments d’estiu

que es duran a terme la 3a setmana del Casal (13-17 juliol). Els campaments de l’esplai

són part del projecte anual de la Ganyota i es gestionen per altres mitjans. Per qualsevol

consulta referent als campaments us heu de dirigir a laganyota@ues.cat o bé passar per

la UES en horari de secretariat de l’esplai: dimarts i dimecres de 19.00h a 20.30h.

CAMPAMENTS D’ESTIU LA GANYOTA
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	QUOTES
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	Pícnic DIMARTS i DIJOUS
	11€
	Pícnic DIMARTS
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